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Ao Senhor Doutor Presidente do Conselho Federal de Medicina — CFM
Dr. Mauro Luiz de Britto Ribeiro

Assunto: Desabastecimento dos medicamentos Cloridrato de Imipramina e Carbonato de litio

A Associacao Brasileira de Psiquiatria — ABP, instituicdo representativa dos médicos
psiquiatras do Brasil, vem através desta nota oficial, denunciar grave problema de saude publica e
privada no Brasil. Estamos vivendo uma situacao calamitosa com a falta de dois medicamentos no
mercado brasileiro que ndo estdo sendo produzidos pelos laboratdrios privados e, infelizmente,
ainda nao existem nos laboratérios do Governo Brasileiro. Tais medicamentos sao distribuidos pelo
sistema publico e privado: o Cloridrato de Imipramina e o Carbonato de litio.

Milhdes de pessoas fazem uso didrio dessas medicagdes e, diante de tudo o que a
experiéncia clinica e a literatura médica oferecem, essas substancias sdo consideradas mais eficazes
e suficientemente seguras para serem ainda referéncia para tratamento especifico de transtornos
graves do humor. Também nao podem ser substituidos para muitos pacientes, sob pena do possivel
agravamento dos quadros psiquiatricos e consequente aumento do numero de casos de suicidios no
Brasil, da procura por servicos de emergéncia, além da necessidade maior de internagdes em um
cendrio de escassez de leitos.

A falta de tais medicamentos prejudica a relacdo médico-paciente, pois os médicos nao
poderdo prescrever medicamentos que nao existem no mercado e nao possuem substituicdo eficaz e
em casos de agravamento dos quadros psiquidtricos ou suicidio pode gerar consequéncias éticas
importantes para os médicos brasileiros.

A ABP esta cobrando respostas da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA e
pedindo apoio aos 6rgdos de controle e fiscalizagdo da satide, para que medidas sejam tomadas em
nome de nossos pacientes e também de toda a sociedade brasileira. O desabastecimento ou a
descontinuagdo desses medicamentos, que nao possuem patentes € sao muito baratos, se produzidos
pelo governo custariam centavos para a comercializagdo, configura crise na assisténcia médica, com
risco de recaidas imediatas de graves transtornos mentais.

Contamos com o apoio da Conselho Federal de Medicina para que juntos possamos
denunciar e cobrar a solucao imediata desse grave problema.
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